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EIN MYLIFE CHANGING RESORT
MOUNT.MED.RESORTWILDSCHONAU

Revolutiondres Flagship im Gesundheitstourismus setzt neue MaBstabe

Mit Dezember hat das Medical-Flagship Mount Med Resort in der Wildschénau seine
Pforten gedffnet. In rund 3,5 Jahren Bauzeit wurde von der deutschen Wistenrot
Haus- und Stadtebau fir mehr als 70 Millionen ein spektakuldares Gesundheitsprojekt
realisiert. Aufbauend auf den 850 Jahre alten Mauern eines ehemaligen Zehenthofs ist
ein architektonisch und konzeptionell einzigartiges Resort mit visiondarem Medical Spa
entstanden. 10 Gebdude vereinen sich zu einer Welt in sich, harmonisch eingebettet in
die unberihrte Natur des alpinen Hochtals. Das Mount Med Resort bietet weit mehr als
nur einen Aufenthalt: Es ist ein bewusst gewahlter Rlickzugsort, der seinen Gasten
eine Welt der Regeneration, Kraftschépfung und Inspiration eréffnet und mit Mylife
Changer und Green Fine Dining auch die Ernahrung revolutioniert.

Das neu eroffnete Gesundheitsresort in der Wildsch6nau begegnet dem gesellschaftlichen Streben
nach einem gesunden, langen, kérperlich und geistig fitten Leben mit einem revolutiondren
Gesundheitskonzept. Dabei finden integrative Diagnostik und zukunftsweisende, zellverjlingende
Methoden sowohl in der Pravention als auch in der Behandlung Anwendung. Die ganzheitliche Mylife
Changer Methodik wurde mit renommierten Medizinern sowie Experten der Manual- und
Erndhrungstherapie in mehr als 10 Jahren Forschung und Praxis von Papp&Papp entwickelt. ,Der
Ursprung der Methodik lag in dem Bestreben, den allgemeinen gesundheitlichen und postoperativen
Zustand von Mammakarzinom-Patientinnen zu starken sowie den Heilungsprozess zu verbessern
und verkirzen®, erklart Dr. Alexander Papp, Facharzt flr plastische, asthetische und rekonstruktive
Chirurgie. ,Es hat sich jedoch gezeigt, dass das System auch bei gesunden Menschen - vor allem in
der Pravention - sehr gute Ergebnisse in der Verbesserung des Allgemeinzustandes bringt und das
biologische Alter positiv beeinflusst wird." Daraus wurde die ganzheitliche Mylife Changer Methodik
entwickelt, die die Gesundheit der Zellen in den Fokus riickt. Das biologische Alter zu verjlingen,
den Organismus zu regenerieren sowie den Alterungsprozess zu verlangsamen, ist das Ziel. Dabei
stehts im Zentrum: Der Mensch in seiner Gesamtheit, vom Mindset bis zu den schmerzenden
Gelenken und allem dazwischen — angefangen in der kleinsten Zelle des Kdérpers. Basis flir die
individuellen Erndhrungs-, Behandlungs- sowie Bewegungs- und Mental-Health-Programme ist
der Metabolic Blueprint, eine tiefgehende Analyse von Stoffwechsel, biologischem Alter,
Fettverbrennung, Herz- & Lungenfitness, Haltung, Atmung und mentaler Gesundheit. Die
ganzheitliche, evidenzbasierte Methodik baut auf 7 Saulen auf:

1. Revolutiondre antiinflammatorische Erndhrung: Das bahnbrechende
Ernahrungskonzept ist ein Stoffwechselprogramm, das die Prinzipien von
Intervallfasten, Kalorienreduktion und Fettstoffwechsel kombiniert, um
Stoffwechselgesundheit, Gewichtsmanagement und Langlebigkeit zu férdern

2. Eigens entwickelte Krauterelixiere und Nahrstofftherapie zum Ausleiten
und Aufbauen, fir eine optimale Nahrstoffversorgung

3. Signature Sauerstoff- und Vitamininfusionen, die Pravention und
Regeneration unterstltzen
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4. Personalisierte Behandlungsplane mit protokollierten Manualtherapien und
Cosmeceuticals aus dem Schweizer Laboratoire Sintyl zur Ausleitung und zur
Regulierung der Koérperfunktionen

5. High-Tech Touchless Treatments & Neuroscience Biohacking
6. Visiondres Fit Performance Bewegungsprogramm

7. Transforming Mental-Health-Programm

Im visiondren Medical Spa vereinen sich hdchste diagnostische, schul- und integrativmedizinische
Expertise. Die innovativen MOUNT MEDolutions basieren auf der ganzheitlichen Mylife Changer
Methodik. ,So kdnnen wir fir jeden Gast einen absolut individuellen Behandlungsplan gestalten, um
maximale Ergebnisse zu erzielen®, betont Dr. Alexander Papp. ,Neben der Methodik bieten wir
innovative apparative Therapien, von minimalinvasiver Haut- und Muskelstraffung bis zu
marktfihrendem Biohacking."™ Neben praventiven und dsthetischen Schwerpunkten liegt der Fokus
im Medical Spa auf nachhaltiger Mobilitat. ,Frei nach dem Motto ,Mens sana in corpore sano' ist die
ganzheitliche Betrachtung der Funktionen unseres Koérpers auch fir den erfolgreichen Erhalt der
Mobilitat bis in das hohe Alter hinein von entscheidender Bedeutung", erklart Dr. Stephan Papp,
Facharzt flr Unfallchirurgie und Sporttraumatologie. ,In unserem Medical Spa haben Gaste die
Moglichkeit, entsprechend ihren Anforderungen und individuellen Fragestellungen unter
professioneller Anleitung und arztlicher Kontrolle ein enormes Spektrum an Anwendungs-
moglichkeiten zur Problemlésung zu erfahren: von klassischer Physiotherapie (iber Manualtherapien
bis hin zu Kryo-, StoBwellen- und Lasertherapie. Darliber hinaus steht den Gasten das volle Angebot
an modernsten apparativen Verfahren flr eine effiziente und rasche Abklarung in unserem
Diagnostikzentrum in Woérgl zur Verfiigung, von Réntgen und MRT bis CT."

High-End-Integrativdiagnostik & modernste bildgebende Verfahren
Pravention & Check-up

Asthetische Medizin & Age Reversing

Sportmedizin & Leistungsoptimierung

Dermatologie & Skin Solutions

Orthopadie & Mobilitat

Erndhrungsmedizin & Metabolic Testing

Schlafmedizin & Pulmologie

Prevent & Super-Check-up

Detox & Weight Management
Longevity & Age Reversing

Gesunde Schénheit & Meno Change
Mobilitat & Fit Performance

Ortho Post-OP & Schmerzmanagement
Stressmanagement & Chronic Fatigue
Mentale Balance & Gesunder Schlaf
Immunboost & Long- und Post-Covid
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Ein Weg zur nachhaltigen Gesundheit und Pravention flihrt Gber die Erndhrung, die im Mount Med
Resort auf der revolutiondren Mylife Changer Methodik basiert. Mylife Changer setzt auf null Zucker
sowie eine starke Kohlenhydrat- (max. 30 g/Tag) und Kalorienreduktion, um den Prozess der
Autophagie fir die aktive Zellreinigung und Entgiftung einzuleiten. Angeboten werden zwei Mylife-
Changer- sowie eine alternative vegetarische Ernahrungsstufe: Weight Guardian ist das medizinisch
induzierte, universitar begleitete Mylife Changer Stoffwechselprogramm, basierend auf einer
proteinreichen Low-Carb-Low-Calories-Cuisine. In dieser Intensivphase werden Kohlenhydrate sowie
Fette reduziert und gleichzeitig ausreichend Proteine und Mikronahrstoffe zugefiihrt. Der Kérper
stellt so auf den Fettstoffwechsel um und bildet aus kdérpereigenem Fett so genannte Ketone.
Ketone ersetzen Glukose als Kraftstoff in den Zellen. Die Aminosauren wandern direkt in die
Muskeln, erhalten so ihre Struktur und verhindern den Muskelabbau. Health Optimiser bildet die
zweite Phase des Programms, die auf Fitness, Vitalitat und Mental Health fokussiert. In dieser so
genannten Stabilisierungsphase wird der Kérper aus dem Fettstoffwechsel herausgefiiht, die
natlrlichen Kdérperfunktionen werden ins Gleichgewicht gebracht und das Energielevel gesteigert.
Diese Ernahrungsstufe ist auch ideal flr Sportler geeignet. Dem Trend zur pflanzenbasierten Kiiche
tragt das Mount Med Resort mit der dritten Ernahrungsstufe, dem Green Local Hero, auf hochstem
kulinarischen Niveau Rechnung.

Als Executive Chef im Mount Med Resort konnte Boris Meyer gewonnen werden. Sein
beeindruckender Weg hat ihn Uber Stationen wie das PerSe in New York Uber das Vendome in
Bergisch-Gladbach (3 Sterne), das Reinstoff in Berlin (2 Sterne) und das Noma in Kopenhagen (3
Sterne) bis in das Mount Med Resort gefiihrt. ,,Seit mehreren Jahren beschéftige ich mich intensiv
mit gesunder, balancierter Kiiche, die speziell darauf abzielt, den Stoffwechsel zu optimieren. Im
Mount Med Resort bieten wir eine abwechslungsreiche Auswahl, die das allgemeine Wohlbefinden,
aber auch den Genuss unterstitzt. Wesentlich ist dabei die Auswahl der Ingredienzien - zuckerarm
und mit hohem Proteingehalt. Wir arbeiten eng mit lokalen Bauern und Produzenten zusammen, um
frische, authentische Zutaten zu beziehen, die den einzigartigen Charakter unserer Gerichte
ausmachen. Unser Lieferantenstamm wachst stetig, da wir immer auf der Suche nach neuen,
regionalen Produkten sind, die unser nachhaltiges Konzept bereichern®, erklart Executive Chef Boris
Meyer.

Ein absolutes Novum im Gesundheitstourismus ist das Fine Dining Restaurant im
Mount Med Resort, das auch externen Gasten zuganglich ist. ,Die Philosophie
unseres Fine Dinings basiert auf dem Streben, den Gasten eine ganzheitliche,
pflanzenbasierte und gleichzeitig innovative Kiliche zu prasentieren. Wir setzen auf
biodynamische Weinbegleitungen, die perfekt auf unsere Gerichte abgestimmt sind,
und bieten ein Mend, das alte Gemusesorten hervorhebt. Damit holen wir ein Stlick
der Vergangenheit zurtick und bringen es mit modernen Akzenten in die Gegenwart.
Unser Ziel ist es, unseren Gasten mit jedem Bissen die Urspriinge von unverfalschten
Zutaten naherzubringen und ihnen zu zeigen, wie spannend pflanzenbasierte Kiiche
sein kann", erklart Boris Meyer.

Das kulinarische Herz des Mount Med Resorts besticht nicht nur mit Gaumengenuss, sondern auch
mit einzigartigem Interior-Design. Sieben historische Restaurantstuben erzéhlen im Mount Med
Resort ihre jeweils eigene Geschichte auf dieser ganz besonderen kulinarischen Reise. Von der
Bauernstube lber den Zehent bis zu Kloster-, Korn- und Heustube, von der Schaferei zur Molkerei.
Die Namen wurden wie des Interieur an die Geschichte der ehemaligen Stallungen, Vorratskammern
und Wirtsraume angelehnt. Im altesten Teil des historischen Gebaudes, dem mystischen
Kellergewdlbe, hat das Fine-Dining-Restaurant seine Heimat gefunden hat.

Die Zehentstube erinnert wie die rot-blaue Klosterstube an den Obulus, den die Bauern der Region
einst dem Kloster Zeon abgeben mussten. Das Design in der Zehentstube belebt die Geschichte mit
alpinen Krautern und Tischen, die mit Adnetter Marmor gefertigt wurden.
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Die urige Zirben-Bauernstube wurde mit liebevollen Details wie Lampen aus Gmundner Keramik,
handgeschmiedeten Vorhangstangen und speziell mit alten Modeln bedruckten Vorhangen in Rot
und Grin zu einem besonderen Wohlflihlort gestaltet. Die Korn- und Heustube sowie die Schéferei
und Molkerei sind Unikate der Innenarchitektur. Aus den ehemaligen Stallungen des Zehenthofs
geboren, stehen Sie fiir eine einzigartig stilvolle Reminiszenz an die Geschichte. Veredelt mit
sinnlichen Materialien und Details. In das rund 1.000 Jahre alte Gewdlbe, den altesten Teil des
Resorts, hat das Fine-Dining-Restaurant Einzug gehalten. Eigens angefertigte Tische aus naturroher
Eiche und mit handgeschmiedeten FiiBen schmiegen sich an mit Loro-Piano-Stoff gepolsterte Stihle
und Banke. Hochster Genuss flr alle Sinne - flir externe wie interne Gdste. Abgerundet wird das
historisch-kulinarische Zentrum des Mount Med Resorts mit alpinen Kunstwerken alter Meister aus
dem 18. und 19. Jahrhundert.

Das Mount Med Resort wartet neben dem revolutionaren inhaltlichen und kulinarischen Konzept mit
einer einzigartigen Architektur auf, die Historie mit Gesundheit, Natur und integraler Medizin
verbindet. ,Das Zusammenspiel zwischen tausend Jahre alter Tradition und der modernen
Gesundheitstechnik hat uns fasziniert. Besonders spannend sowie die groBte Herausforderung war,
die Vorgaben vom Denkmalschutz mit den Anforderungen des Medical Spa und dem Resortkomfort
zu verbinden. Aus dieser Symbiose haben wir ein einzigartiges Raumerlebnis geschaffen. Der
Leitgedanke in der AuBenkubatur war, den Baukdrper - (ber 45.000 m3 umbauter Raum -
harmonisch in die Hanglage zu integrieren und passend zum Wildschénauer Ortsbild in Szene zu
setzen", erklart Architekt Markus Millinger. ,In unserer Philosophie sind Nachhaltigkeit und
Regionalitat tief verankert", betont Millinger. ,Bei der Materialauswahl spielten natirliche und
regional verfligbare Produkte eine groBe Rolle. So wurden unter anderem samtliche ObergeschoBe
in Holzbauweise ausgefiihrt und aus dem Altbau entstandene Abbruchmaterialien (Steine) teilweise
am Bau wiederverwendet. Auch wurde der komplette Aushub an Ort und Stelle deponiert, wodurch
allein dafilir ca. 1.500 LKW-Fahrten zu Deponien vermieden wurden. Samtliche Hauptgewerke wie
Baumeister, Zimmerer, Elektriker, HKLS, Spengler und Schwarzdecker sowie viele andere Gewerke
wurden mit Tiroler und Wildschénauer Firmen ausgefiihrt. Die Energie wird Uber Fernwarme und
Warmepumpen sowie Photovoltaik gewonnen. Die AuBenanlagen wurden vor allem mit heimischen
Pflanzen gestaltet."

,Die Philosophie des Interiors basiert auf der Idee, die Natur ins Haus zu holen und eine
harmonische Verbindung zwischen Alt und Neu, Innen und AuBen, Gesundheit und exklusivem
Wohlbefinden zu schaffen®, erklart Interior-Designerin Ulrike Kamolz-Weber. Sie hat das
Gesundheitskonzept in enger Zusammenarbeit mit den Entwicklern in eine auBergewodhnliche
Designsprache Ubersetzt. ,Ein Haus, das wie ein Garten lebt, ist ein Zuhause, das nicht nur
funktioniert, sondern die Seele nahrt." Deshalb stellt Weber im Resort natlirliche Materialien wie
Holz, Stein, Textilien und Pflanzen ins Zentrum. Die Farbwelt férdert Wohlbefinden und Harmonie.
~Shades of Green - ein zentrales Element des Farbkonzepts - stehen symbolisch fiir Neubeginn,
Wiedergeburt und Heilung. Warme Tone, erganzt durch tiefes Griin, schaffen eine beruhigende,
klare Atmosphare, die Schonheit und Harmonie ausstrahlt. Sanfte Grautdne, inspiriert von Stein und
Felsen, erganzen die Farbpalette und schaffen eine Verbindung zur umliegenden Berglandschaft.”
Das Interior-Konzept lebt durch eine verbindende Farb- und Formensprache und setzt mit
Kunstobjekten und Unikaten einzigartige Akzente. ,Die Besonderheit liegt in der Komposition
verschiedenster Elemente, die wie ein Orchester zusammenspielen. Handgefertigte Details, wie eine
plissierte Seidenlampe, die an eine aufgehende Blume erinnert, mundgeblasene GlasgefaBe und
Luster eines renommierten Glaskulnstlers, speziell fiir das Hotel entworfen, Keramik-Unikate in
organischen Formen, selbstentworfene Stoffe und preisgekronte Mdobelstiicke renommierter
Hersteller vereinen Eleganz und Funktionalitédt. Das Medical Spa bildet das Zentrum des Resorts.
~Hier wird durch organische Formen, salbeigriine Akzente, eigens gewebte Vorhange sowie spezielle
Akustiklésungen aus recycelten Materialien eine Welt des Vertrauens und der Privatsphare
geschaffen.”
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10 Gebaudeteile

7 Klosterzimmer, 39 Zimmer & Suiten

14 Chalet-Suiten

Historische Tenne Lounge mit Health Bar und Galerie
Restaurant mit 7 historischen Stuben flir Resortgaste
Fine-Dining-Restaurant auch fiir externe Gaste
iCOOK Atelier

3.500 m=2 Holistic & Medical Spa

37 Arzt- und Behandlungsraume

340 m2 Fitness & Gym mit Impulse Studio



