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Das Botanic Sanctuary Antwerp hat wieder allen Grund zum Jubeln! Beim Spa 
Life Germany Event (26. & 27. Juni) am Tegernsee ging das Botanic Health Spa 
als Sieger hervor: Das Monumentalprojekt wurde in der Kategorie < CITY SPA > 

mit dem begehrten < SPA STAR AWARD 2023 > prämiert. Manager Director Marc 
Alofs und Director of Spa & Sports Ingmar Harthoorn nahmen im Rahmen einer 

Gala die Auszeichnung entgegen. Die SPA STAR AWARDS 2023 wurden in den 
acht Kategorien Newcomer, City Spa, Green Konzept, Gesundheitskonzept, Spa 
Konzept, Spa Team und Publikumspreis verliehen. Eine hockkarätige 10-köpfige 

Jury aus Experten für Nachhaltigkeit und Megatrends, Ärzten, Sportwissen-
schaftlern, Spa-Direktoren, Journalisten und Spa-Influencern vergibt jedes Jahr 

die begehrten SPA STAR AWARDS an herausragende Häuser, die mit ihrem 
Engagement für neue Ideen und nachhaltige Konzepte überzeugen. Das Award-
Winning Konzept wurde von der internationalen Spa-Expertin Claudia 

Reichenberger entwickelt. 
 
Antwerpen. Botanic Sanctuary: Heritage und Mission. 

Inmitten des blühenden Botanischen Gartens in Antwerpen öffnet sich ein Fenster in die 

Vergangenheit, das den Blick in die Zukunft richtet: Das denkmalgeschützte ehemalige 

Kloster aus dem 15. Jahrhundert wurde in einem einzigartigen Restaurierungsprojekt zu 

einem 5-Sterne-Superior Leading Hotel of the World transformiert: das BOTANIC 

SANCTUARY ANTWERP. Neue Maßstäbe wurden gesetzt mit einer Mission: Luxus als 

Experience völlig neu zu definieren – aus Natur, dem Raum und der wahren Privatsphäre. 

Das Vermächtnis des historischen Ortes wahrend wie das Erbe des Antwerpener 

Botanikers und Apothekers Peeter van Coudenberghe, der als Gründer des Botanischen 

Gartens gilt. Das Experimentieren und Verarbeiten seiner eigenen Kräuter und Pflanzen 

zu Heilmitteln ebnete der Klosterapotheke ihren Weg. 
 

„Unsere botanische Vision und Mission ist das überlieferte Wissen der 

Klosterheilkunde aufzugreifen und mit modernen Erkenntnissen in die Zukunft 

zu tragen. Zurück zur Natur und den Ursprüngen. Die Renaissance spiegelt sich 

nicht nur in der nachhaltigen Architektur wider, botanisches Wohlbefinden ist 

das Herzstück unserer Destination und findet Vollendung im holistischen Spa. 

Wir stillen die Sehnsucht nach der heilenden Wirkung der Natur und das 

Bedürfnis nach ganzheitlichen Lösungen. Hier, im Herzen der Diamantstadt 

Antwerpen, verbinden wir das Erbe der Klostermedizin mit der modernen 

Phytotherapie und evidenzbasierten präventiven Methoden. Mit dem einmaligen 

Mylife Changer Konzept ist uns eine bemerkenswerte Verbindung gelungen! Die 

Auszeichnung zum Best City Spa 2023 würdigt unser Prinzip der Bewahrung 

und Veränderung für ein nachhaltiges Leben. Wir freuen uns sehr über diese 
großartige Auszeichnung und werden unseren ganzheitlichen Weg mit vollem 

Einsatz weitergehen!“ Marc Alofs, Managing Director Botanic Sanctuary 

Antwerp  
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Mylife Changer – Integrale Medizin als Gamechanger 

Dr. med. univ. Alexander Papp sieht in der Synergie von Mylife Changer und dem Botanic 

Sanctuary eine Benchmark in der Health & Spa-Branche.  
 

„Die Klosterheilkunde und Traditionelle Europäische Medizin basieren auf einer 

ganzheitlichen Sichtweise, um Dysbalancen vorzubeugen, Schwachstellen zu 

beseitigen und den Alterungsprozess zu verlangsamen“, erklärt Mylife Changer 

Gründer Dr. Papp. „Eine Typologie gerechte Anamnese sowie individualisierte 

Behandlungsprotokolle sind Basis des evidenzbasierten und präventiven 

Ansatzes“, so der Facharzt/Mediziner weiter. „Im Botanic Sanctuary gelingt uns 

mit der Klostermedizin und der zusätzlichen Verbindung mit der Traditionellen 

Chinesischen Medizin eine integrale Synergie mit moderner Medizin und 

Wissenschaft, die ihresgleichen sucht.“  

 
Holistic Solutions, die das Leben verändern 
 

„In unserer modernen, schnelllebigen und stetig fordernden Welt richtet sich 

der Fokus immer mehr auf die Gesundheit von Körper, Seele und Geist. Die 

Auswirkungen unseres Lebensstils zeigen sich in körperlichen wie emotionalen 

Beschwerden. Nur ein ganzheitlicher Ansatz, der Lebensweise, 

Ernährungsgewohnheiten sowie soziale und mentale Komponenten 

berücksichtigt, kann die Antwort darauf sein“, unterstreicht Director of Spa 

Xavier Le Clef.  

 

Der renommierte Praktiker der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) setzt mit 

seinem Zugang diese Vision mit höchster Expertise und Achtsamkeit um. So wird die 

Basis für eine Lösung im Ursprung geschaffen, anstatt nur Symptome zu bekämpfen. 

Individuelle Health Coachings und Personal Trainings unterstützen einen 

zukunftsweisenden Weg zu körperlicher Fitness, mentaler Gesundheit und erhöhter 

Resilienz für die Herausforderungen des Alltags.  

 
Gesunde Schönheit hat Methode 

Von der Wurzel der westlichen Medizin über TEM bis zu moderner Wissenschaft und 

Therapie sind im Mylife-Changer-Konzept die herausragenden Methoden der 

Entwicklungsgeschichte zu einer einzigartigen Methodik synthetisiert. Die holistische 

integrale Methodik fußt auf der modern adaptierten hippokratischen Typologie, die den 

Menschen in vier Grundtypen – bzw. Mischtypen – einteilt. Daraus wird ein individuell 

personalisierter Behandlungs- und Ernährungsplan abgeleitet, der zum neuen Holistic 

Healthstyle und gesunder Schönheit führt. Dabei sind Transforming Spirit und Influencing 

Sports – im Botanic unter der Leitung des renommierten Coaches und Health Spa & 

Sports Manager Ingmar Harthoorn – essenzielle Begleiter. Die wissenschaftlich fundierte 

und evidenzbasierte Methode liefert Holistic Solutions für die persönliche Transformation 

und die nachhaltige Wandlung. Der Grundsatz der holistischen Methodik: Alles beginnt 

und endet in der Zelle mit einem Health Reset. Aktiver Stoffwechsel und gesunde 

Zellnahrung für sichtbare Schönheit in jedem Alter. 
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Revival der Klosterapotheke mit Saint Charles 

Zurück zur Natur und den Ursprüngen: Bis in das Mittelalter reicht die Historie des 

Botanic Sanctuary. Erste Niederschriften datieren in das 13. Jahrhundert nach Christus, 

als das Sint-Elisabeth Hospital hierher verlegt wurde. Im später erbauten Kloster 

experimentierten Augustiner-Mönche mit den Pflanzen, die sie selbst zogen.  

Das Vermächtnis des Botanikers und Apothekers Peeter van Coudenberghe wurde mit 

einer aufwändigen Restaurierung der historischen Apotheke mit SAINT CHARLES zum 

Leben erweckt. Im Store gibt es rund 400 Saint Charles und Niche Brands aus den 

Bereichen Naturkosmetik, Aromatherapie und Nahrungsergänzung. Dabei steht auch hier 

das außergewöhnliche Erlebnis im Vordergrund mit besonderen Tasting-Areas. 

 
Über das Botanic Sanctuary Antwerp  

Das 5-Sterne-Superior Leading Hotels of the World Botanic Sanctuary Antwerp wurde mit 

unglaublichem Innovationsgeist, nachhaltigem Eco-Design und viel Fingerspitzengefühl 

realisiert. Die geschichtsträchtige Kulisse greift das überlieferte botanische Wissen auf 

und begleitet den Besucher auf einer Reise durch 14 unvergleichliche Erlebniswelten auf 

insgesamt 20.000 Quadratmetern. In fünf historischen Gebäuden sind 108 Zimmer & 

Suiten untergebracht, die ihre ganz eigene Geschichte erzählen – nicht nur ob der 

historisch neugeborenen Architektur, dem unvergleichlichen Interieur und dem 

Concierge- und Butler-Service, sondern auch wegen der Einzigartigkeit der sorgsam 

gewählten Kunstwerke. Die klingenden Gebäudenamen lassen deren Einmaligkeit nur 

erahnen: Sint-Joris, Monasterium, Sint-Elisabeth, Alnetum and Filips Van Marnix Huis … 

Der ganzheitliche Ansatz basierend auf der Traditionellen Europäischen Medizin wird im 

Sanctuary auf vielen Ebenen realisiert. Von den Amenities in den Zimmern und Suiten 

über Specials im Restaurantbereich und in Henry’s Bar bis hin zum Saint Charles Store in 

der historischen Apotheke auf dem Klostergelände. 

 

Fünf Fine-Dining-Restaurants würdigen die kulinarische Exzellenz des Leading Hotels of 

the World, allen voran das spektakuläre Comeback von Hertog Jan. Fine Fleur, Bar Bulot, 

das Restaurant 1238 und Het Gebaar zelebrieren kulinarische Erlebnisse und 

Authentizität. Henry’s Bar ist eine Ode an den Botaniker Henri Ferdinand Van Heurck und 

verkörpert eine gelungene Symbiose aus Tradition und Moderne. Eine Vielzahl an 

beeindruckenden Event-Locations, die Klosterkapelle aus dem 15. Jahrhundert sowie das 

Botanic Congress Centre mit 14 individuellen Räumlichkeiten sind weitere Highlights der 

Destination. Ein ungelüftetes Geheimnis in den Tiefen des Sanctuary ist zudem The 

Unprecedented – ein VIP & Members-only Scotch Whisky Investors-Club. Der Durst nach 

Natur- und Kunst-Genuss wird in der Granada Gallery gestillt, in der Jochen Leën gekonnt 

den Bogen zur Diamantstadt spannt. 

 
 www.botanicantwerp.be 

 Download Pressephotos: https://www.flickr.com/photos/marketing-

deluxe/sets/72177720306754030/  
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