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SPA-HOTEL JAGDHOF PREZENTUJE JCURE

HOLISTICKA POHODA V PETIHVEZDICKOVEM HOTELU RELAIS &
CHATEAUX

Hodnota zdravi ziskala od pandemie novy rozmér. Toto uvédomneéni si jeho
vyznamu prostupuje vSemi oblastmi zivota, sdileji ho vSechny generace a
zaroven vzbuzuje potrebu jiného pojeti dovolené. Pry¢ od materidlniho luxusu a
konzumu Zivota smérem k udrzitelnym zazitkim a jeho hlubokému prozivani.
Pétihvézdickovy SPA HOTEL Jagdhof kombinuje zdravy zivotni styl s udrzitelnym
hedonismem v novém konceptu jCURE.

Pohyb a odpocinek, zdravé stravovani a Cas pro sebe jsou zakladni pilife zdravého
Zivotniho stylu. Kde jinde nez na dovolené, mate vice pfilezitosti zit zdravé. Holisticky
koncept jCURE je zaloZen na tfech pilifich, které vytvareji dovolenou s pfidanou
hodnotou, ktera pfinasi dlouhodobé efekty do kazdodenniho Zivota. Na zakladé
morfologické analyzy, kterd vychazi ze starov&ké typologie, experti z nékolika oborl
sestavi |éCebny plan a program stravovani, personalizované procedury podle metody
The3Cure a individudlni pohybovy program.

Kazdy Clovék je jiny. I kdyz se v mnohém podobame, jsme velmi individudlni osobnosti.
To se odrazi nejen na naSem charakteru a nasich pocitech, ale také na nasi télesné
konstrukci a na pokozce. Morfologickad analyza vychazi ze starovéké typologie, ktera
rozdéluje lidi na &tyfi rizné zakladni typy podle télesné konstrukce, svalstva, pokozky a
jeji textury, struktury vlast a povahovych vlastnosti. Znovuobjeveni téchto prastarych
znalosti a jejich oZiveni vysledky aktudlnich vyzkum0 otevielo novy pFistup k holistickym
konceptim zdravi. Tento pfistup je také zadkladem pro koncept jCURE, vyvinuty 1ékafi,
odborniky na vyzivu a lékarsko-kosmetickymi odborniky ve SPA-HOTELu Jagdhof.

Anamnéza & analyza

Certifikovany terapeut pfi anamnéze klienta analyzuje morfologické, kozni, ale i
psychologické charakteristiky hosta a zjistuje nerovnovahy. Na zakladé vysledkd
analyzy sestavi individualni |é¢ebny plan a na miru Sité slozeni doporuc¢enych ucinnych
latek v pfipravcich Méthode Physiodermie. Kazdy lécebny plan jCURE zahajuje ocistna
terapie. Jejim cilem je odplavit z organismu skodliviny a optimalné pfipravit télo na
absorpci Uucinnych latek.

Individualizované Gcinné latky & procedury

Masaze a procedury Méthode Physiodermie vyuzivaji IéCebné techniky asijské i
evropské. Aktivuji metabolismus, latkovou vyménu, stimuluji tok lymfy, detoxikaci a
regeneraci bunék a optimalizuji pfisun zivin a kysliku. Prostfednictvim revolucni
technologie MEIMA proniknou G¢inné latky cilené do rlznych vrstev pokozky. Toto
cilené plsobeni umozfiuje G¢innym latkdm rozvinout svou maximalni G¢innost. Navic
biomimetickd metoda umozni obnoveni hydrolipidové bariéry a pfirozeného
ekosystému pokozky. Pfipravky Méthode Physiodermie jsou absolutné pfirodni,
neobsahuji zadné Zivocisné slozky, nejsou testovany na zviratech a odpovidaji
nejvyssim Svycarskym kvalitativnim kritériim.
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Nase jidlo je palivem pro nase bunky a balzamem pro dusi. Vybérem potravin davame
nasemu zdravi rozhodujici smér. Nova kuchyné jBALANCE ve SPA-HOTEL Jagdhof
podporuje detoxikaci organismu a zarover dava impuls k trvalé zméné jidelnicku.

Vlychazi z ketogenni diety, kterd snizenim pfisunu sacharidi - predev&im cukru - vyvola
metabolismus tukd, zndmého jako ketéza. jBALANCE je umirnéna varianta s nizkym
obsahem sacharidl. Vyrovnava acidobazickou rovnovahu, ulevuje travicimu systému,
doddava dllezité bilkoviny pro budovani svall, nezbytné Ziviny a vitaminy pro obnovu
buné&k a podporuje vyluéovani toxin{. Bylinné elixiry také podporuji regeneraci a posileni
imunitniho systému.

Kondicni a jogové lekce, testy a osobni tréninky, individualni tréninkové plany a
outdoorové sporty v osvézujici stubaiské pFirodé doplfiuji jCURE a umocnuji detoxikacni a
vyrovnavaci ucinek. Program jFIT mobilizuje, uvolfiuje a stabilizuje nejen svaly, ale i
psychiku. Pohybové aktivity zaroven podporuji télo pfi detoxikaci. Rozviji se sila a
vytrvalost, zlepSuje se prokrveni a zasobeni kyslikem, posiluje se imunitni systém a télo
zacina aktivné regenerovat. Tréninkové plany Sité na miru vasim potifebam jsou
vytvareny na zakladé individualnich kontrol kondice.

jCURE lze integrovat jak do pFijemné aktivni a relaxacni dovolené ve Stubaiskych horach,
tak i do nového zZivotniho stylu. Cile jsou:

rovnovaha & aktivni prevence

celostni zdravi pokozky s trvalym Anti-Aging ucinkem

novy start od hlavy az k paté

Tradice, pohostinnost a duch doby charakterizuji legendarni hotel Relais & Chateaux se
70 pokoji a apartmany v tyrolském stylu. Gurmeti z blizkého i dalekého okoli jsou
uchvaceni vynikajici kuchyni, ktera se opira o tfi linie: tradicni, regionem ovlivnénou
jCUISINE, prijemnou a zdravou jBALANCE a jGOURMET, ktery byl v restauraci Hubertus
Stube korunovan ¢tyfmi ¢epicemi podle Gault & Millaua. K dalSim highlights jediného
pétihvézdickového hotelu ve Stubaiském Udoli patfi jednoznacné skvéle zasobeny vinny
sklipek, kde vas Cekaji vina z nového i starého svéta, stejné jako pozitkova gondola
Genuss-Gondel na panoramatické terase. Prostorny lazensky areal na celkové plose 3000
m2 se svétem saun a bazénl nabizi pro relaxaci vie, co si jen mizete predstavit.
Jedinecna je i tyrolska SPA-Chalet svymi tematickymi odpocivarnami, salonkem a
cajovym barem s krbem, infraCervenymi a vznasejicimi se lehatky a soukromym SPA
apartma o rozloze 100 m2 s vyhledem na ledovec.

www.hotel-jagdhof.at
Fotografie v tiskové kvalité ke stazeni: SPA-HOTEL Jagdhof | Flickr
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