European Ayurveda Resort
Sonnhof

PRESSEINFORMATION | 07. Dezember 2020

CONNOISSEUR CIRCLE AWARDS 2020
AYURVEDA RESORT SONNHOF IST OSTERREICHS BESTES MEDICAL SPA

Jahrlich pramiert das renommierte deutschsprachige Reisemagazin Connoisseur Circle die
BESTEN HOTELS Osterreichs in 12 Kategorien. Mit dem European Ayurveda Resort Sonnhof
fiithrt 2020 ein Tiroler Haus die Liste der Top Medical Spas an - und befindet sich in guter
Gesellschaft: denn im gesamten Ranking der Besten Hotels haben die Tiroler die Nase vorn.

Mit dem European Ayurveda Resort Sonnhof (Medical Spa), dem Larchenhof (Hotels fiir Aktive), dem
Naturhotel Waldklause (Naturhotels), dem Posthotel Achenkirch (Wellenesshotels), dem Nidum Casual
Luxury Hotel (Guest Check) und dem Gradonna Mountain Resort (Boutique- und Designhotels) gingen
heuer gleich sechs der zwdIf begehrten Titel ,BESTES HOTEL OSTERREICHS" nach Tirol. Ebenfalls in den
Top-Réngen finden sich unter anderem das Top Hotel Hochgurgl in der Kategorie Berg- und Winterhotels,
das Gesundheitszentrum Park Igls in der Kategorie Top Medical Spas, das SPA-Hotel Jagdhof (Neustift) in
der Kategorie Wellnesshotels und das Hotel Restaurant Spa Rosengarten (Kirchberg) in der Kategorie
Hideaways mit Flair. Das Voting der Connoisseur-Circle-Awards setzt sich aus drei Faktoren zusammen:
Test und Bewertung durch die Connoisseur-Circle-Jury, TrustYou-Score (errechnet aus den Online-
Bewertungen aus diversen Plattformen) und Publikumsvoting.

Das European Ayurveda Resort Sonnhof erreichte in der Wertung 2020 den ersten Platz in der Kategorie
Medical Spa. ,Eine fantastische Auszeichnung unseres Resorts und unseres European Ayurveda
Konzeptes. Wir sind uns sicher, dass European Ayurveda und unsere Spezialisierung auf Gesundheit und
Mind-Management in Zukunft noch viel mehr an Bedeutung gewinnen werden. Der Connoisseur-Circle-
Award bestatigt uns in dieser Uberzeugung und motiviert uns noch mehr, diesen Kurs beizubehalten®,
sagt Elisabeth Mauracher, Geschaftsfiihrerin und Inhaberin des European Ayurveda Resort Sonnhof.

Platz 1 Top Medical Spas — European Ayurveda Resort in Hinterthiersee

Viele kennen Ayurveda-Kuren nur aus Indien oder Sri-Lanka. Lange Fernreisen sind fiir viele Menschen
jedoch beschwerlich. Warum also nicht eine Ayurveda-Kur in Europa? Man erspart sich den Jetlag, kann
seine Muttersprache sprechen und der Kérper muss sich weder auf ein fremdes Klima noch andere
Lebensmittel einstellen. Im Tiroler Thierseetal hat das Ayurveda Resort Sonnhof mit European Ayurveda
die indische Lebenslehre auf die Bedlrfnisse unserer westlichen Gesellschaft angepasst. Ayurveda-
Spezialisten, Yoga-Trainer, Therapeuten, ein Arzt und das gesamte Sonnhof-Team begleiten durch einen
nachhaltigen Kuraufenthalt. Mit speziellen Ayurvedakuren, von Panchakarma Uber AyurDetox bis
Jungbrunnen- oder Aufbaukuren, wird in Kombination mit dem schul- und alternativmedizinischen Health-
Med-Angebot das Verdauungssystem entlastet, der Kérper von Giften und Schlacken befreit und das
Immunsystem nachhaltig aufgebaut. Meditationen & Yoga starken Kérper und Geist. Plus: MindDetox-
Coaching ebnet den Weg zur eigenen Mitte und in eine erfolgreiche Zukunft.

Connoisseur Circle Awards

Bereits seit finf Jahren zeichnet der renommierte Connoisseur Circle, die flihrende multimediale Plattform
flr Luxusreisende und das seit 14 Jahren fiihrende Luxusreisemagazin im deutschsprachigen Raum, die
besten Hotels des Landes in zwdIf Kategorien aus. Das Connoisseur-Circle-Rating ist das einzige Rating in
Europa, dessen objektives Bewertungskonzept aus TrustYou, Publikumsvoting und Expertenjury
standardisiert Gber vier Lander angewendet und als wichtige Entscheidungshilfe flr potenzielle Gaste
herangezogen wird. In der Osterreich-Wertung 2020 wurden 270 Hotels bewertet und platziert. Das
Voting-Prozedere gestaltet sich wie folgt: Aus den von Connoisseur Circle vorgegebenen Testfaktoren, wie
beispielsweise Servicequalitat, ermittelt die Redaktion zusammen mit den Digitalprofis von TrustYou einen
Datensatz, der als Entscheidungsgrundlage fir die Endauswahl dient. Dann kommt der zweite Faktor ins
Spiel: In einer mehrwochigen Test- und Auswertungsphase werden Connoisseur-Circle-LeserInnen und
-UserInnen eingeladen, sich am Online-Voting zu beteiligen.
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