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Das Alpine Healthcare Spa des Castel Fragsburg – 

Wellness für Körper, Geist und Seele hoch über Meran 

 

Das sind gute Aussichten für die Gesundheit: Es gibt kein anderes Spa in Südtirol, in dem sich der 

Gast inmitten von unberührter Natur, Wein- und Obstgärten so ungestört erholen kann wie im 

Hotel Castel Fragsburg. Das Spa im ehemaligen Jagdschloss – mit Licht durchfluteter 

Panoramasauna, beheiztem Außenpool und einem 10.000 Quadratmeter großen Privatpark samt 

grandiosen Blick auf die Dolomiten  – liegt in luftigen 700 Metern Seehöhe, idyllisch und völlig 

ruhig hoch über dem Kurort Meran.  

 

Das gesamte Angebot des Alpine Healthcare Spa ist auf diesen Ort der Kraft abgestimmt.  Das 

Motto: Die Gedanken zur Ruhe kommen und die Seele baumeln lassen, dem Körper und Geist 

Gutes tun. Bei entsprechendem Wetter etwa können Gäste die Massagen – ganz wie in Asien  – im 

Privatpark mit wunderschönem Blick ins Grüne und in die Berge genießen. Der Genuss bleibt 

ungestört: Die Massagen werden uneinsehbar für andere Gäste arrangiert.  

 

Natürlich im wahrsten Sinne des Wortes sind auch Treatments im Alpine Healthcare Spa: 

Verwendet werden reine, qualitativ hochwertige Naturprodukte aus Südtirol – allen voran der 

Apfel als wahrer Jungbrunnen. Für die Haut ist der Südtiroler Apfel ideal: Während der Gast bei 

den Anwendungen vom Garten Eden träumt, strafft die natürlich Fruchtsäure die Haut und fördert 

die Durchblutung. Gleichzeitig bleibt der Schutzmantel der Haut bewahrt.  

 

Zu den beliebten Behandlungen zählen das Apfelpeeling, das Apfelbad und die Apfelmassage, 

die im Arrangement „Apfel-Wellness auf der Fragsburg“ angeboten. 

 

Zurück zu den Wurzeln der Natur heißt es beim Südtiroler Heubad. Die Bauern der Region 

wussten schon lange  um die entspannende Wirkung des Heus und  nutzten es nach harten 

Arbeitstagen.  Im Spa des Castel Fragsburg wird der befeuchtete und erwärmte Heuwickel sanft 

um den Körper gelegt. Das ist Balsam für die Geist und Seele.  Das Spa bietet noch weitere 

Schönheits- und Gesundheitsbäder mit der Kraft der Natur an –  mit Heublumen & Wachholder, 

Feldthymian & Zirbelkiefer, Algenfango & Latschenkiefer, Wein & Sanddorn. 



 

 

 

 

 

 

Vor den Anwendungen bietet sich ein Saunagang mit Weitblick an: Neben der Bio-Kräuter-Sauna 

und der Dampfgrotte beeindruckt die Licht durchflutete finnische Panoramasauna. 

 

Massagen sind ein weiterer Schwerpunkt im Spa des Castel Fragsburg. Besonders spezialisiert 

sind die Therapeuten des Hauses auf die  Wirbel- und Gelenkmassage.  

 

Für individuelle Gesichtsbehandlungen, Körper-Peelings & -Packungen sowie Maniküre und 

Haarentfernung kann sich der Gast nach dem holistischen Konzept des Alpine Healthcare Spa 

pflegen und verwöhnen lassen. Dazu verwendet das Wellness-Team unter anderem  die natürliche 

Kosmetik von VITALIS Dr. Joseph mit ausgesuchten natürlichen Rohstoffen der Region. Die 

Treatments, wie Gesichtbehandlung De Luxe und Verführerische Augen-Blicke halten, was der 

Name verspricht: Sie sind ein wohltuendes kosmetisches Erlebnis.  

 

www.fragsburg.com 
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