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Genussvoll entschlacken –  
Frühlingserwachen mit der Spa-Vinothérapie® 
 
Zeit, die wie der Atem langsam fließt. Ruhe, die Stille zur Symphonie macht. Und Leidenschaft, 
die immer wieder neu geweckt werden will. Die Frühlingszeit ist im Relais & Châteaux Singer 
Sporthotel & SPA auf dem Berwanger Sonnenplateau, dem höchsten Ort der Tiroler Zugspitz 
Arena, ganz und gar dem Wohlbefinden gewidmet.  
So stehen im eleganten SPA des Hauses intensive Entspannung und genussvolles Entschlacken 
im Mittelpunkt. Auf 1.800 m² und drei Etagen mit eindrucksvoller Architektur und grandiosem 
Ausblick auf die umliegende Bergwelt genießt man ein ganzheitliches Spa- und Lifestyle-Erlebnis, 
das der Schönheit und der inneren Balance huldigt. 
 
Schlank mit Vergnügen und Genuss 
Exklusiv in ganz Österreich kann man hier natürliche Spa-Erlebnisse aus dem Hause Caudalie©, 
dem Pionier der Vinothérapie, genießen. Es sind dies wirksame Produkte, welche die 
außergewöhnliche antioxidative Kraft aus Weintraube und Weinrebe nützen und damit 
bemerkenswerte Ergebnisse erzielen. Mit ihren reinen, natürlichen Inhaltsstoffen meistern die 
wertvollen Pflegeprodukte sämtliche Anforderungen an die moderne Hautpflege. So stellt sich 
Caudalie© auch der Herausforderung, Vergnügen und Genuss mit einem Schlankheitsprogramm 
zu vereinen. Dabei appelliert man an die Sinnesfreuden für eine intensive Schlankheitswirkung. 
Cremige Formeln zur Straffung und geschmeidige Texturen, die den Körper mit Sinnlichkeit 
umhüllen, reduzieren unschöne Fettpölsterchen. 
 
Sinnlicher Weg zur Traumfigur 
Das Caudalie©-Schlankheitsprogramm im Relais & Châteaux Singer Sporthotel & SPA beginnt 
mit dem „Crushed Cabernet Peeling“, das Wirkung und sinnliches Erlebnis in sich vereint. 
Brauner Zucker, zermahlene Traubenkerne, reiner Honig aus Aquitanien und sechs entwässernde 
ätherische Öle gegen Orangenhaut verschmelzen zu einer Textur mit betörendem Duft und 
bereiten die Haut auf die nachfolgende Pflege vor. Diese erfolgt durch das 100 % pflanzliche 
Schlankheitselixier. Mit ätherischen Ölen aus Lemongrass, Zitrone, Rosmarin und 
Traubenkernen wirkt es bis tief in die Haut und sorgt für intensive Entschlackung.  



 
 

 

 

 

 

 
Frühlingsboten der Bewegung 
Sanfte Bewegung verstärkt die Wirksamkeit der Anwendungen – der Kreislauf kommt in 
Schwung und Schlacken werden noch besser abtransportiert: Ein leichter Spaziergang in der 
kristallklaren Bergluft erfrischt den Geist und lässt frühlingshafte Gefühle aufkommen. Beim 
Schwimmen im beheizten Outdoor-Pool fällt der Blick auf die ersten Schneeglöckchen, die als 
Frühlingsboten ihre Köpfe wagemutig durch die Reste der Schneedecke strecken. Die 
Panoramascheiben des Fitnessraums geben einen traumhaften Blick auf die umliegende Bergwelt 
preis, die im glitzernden Licht der Sonne erstrahlt – vor dieser Kulisse wird Sport zum 
Hochgenuss. Die letzten überflüssigen Pfunde schmelzen schließlich bei der Gymnastik mit 
Programmen wie „Fatburner“ oder „Bauch, Beine, Po“ dahin. Eine intensive Ruhepause für den 
Geist verspricht hingegen eine Yoga-Einheit. 
 
Voll neuer Energie 
Wer dem Entgiften und Entschlacken noch mehr Intensität verleihen möchte, der findet in der 
Sauna sein Paradies: Die „Tiroler Stub‘n“-Sauna und die „Alpinkräuter“-Sauna können nicht auf 
den Gletschereisbrunnen oder die Wasserfallgrotte verzichten. Nach dem Sole-Dampfbad 
prickeln der Quellwasser-Kneippbach oder die tausenden Tropfen der Erlebnisduschen wie 
Champagner auf der Haut. In den großzügigen Relax- und Ruhezonen mit offenem Kamin und 
Wasserbetten findet man Raum für grenzenlose Entspannung. Der Körper kann nun ruhen, die 
verwöhnenden Anwendungen verarbeiten und ist perfekt gerüstet für einen Start in den Frühling 
voll neuer Energie. 
 
Nachhaltiges Wohlfühlen, vollkommener Genuss und natürliche Pflegeprogramme sind jene 
Versprechen, die den Aufenthalt im Singer Sporthotel & SPA zum außergewöhnlichen Erlebnis 
machen und jeden, der einmal hier war, gerne zurückkehren lassen.  
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