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Presseinformation       

 

Detox-Kosmetik im Parkhotel Igls 

Kosmetische Behandlungen als unterstützender Bestandteil des Fastens 
 

Schon lange nimmt das Gesundheitszentrum Parkhotel Igls eine Vorreiterrolle auf dem 

Gebiet der Modernen Mayr Medizin ein. Auch in der Detox-Kosmetik – unterstützende 

Behandlungen zur Entgiftung der Haut - setzt das Haus neue Maßstäbe. Das Ergebnis 

ist eine straffere Haut voll jugendlicher Leuchtkraft! 

 

Die entspannenden Kosmetikbehandlungen für Gesicht und Körper im neu gestalteten 

Ambiente des Beauty Bereiches sind nicht nur pflegend, sie unterstützen die Haut 

während und bei der Entgiftung des Körpers. Giftstoffe im Körper werden während des 

Entschlackungsprozesses nicht nur über die Reinigungssysteme -  Darm, Nieren und 

Lunge – ausgeschieden, sondern auch über das größte Organ des Menschen – die Haut. 

Sie hat eine bedeutende Funktion im Bereich des Stoffwechsels und somit bei der 

Ausleitung von Giftstoffen. „Dabei kann es zu Hautunreinheiten, Akne oder 

Schuppenflechte kommen“ erklärt Sonja Krismer, erfahrene Detox Kosmetik Expertin 

und langjährige Leiterin der Beauty Abteilung im Parkhotel Igls. „Diese für die 

Fastenkur natürliche Reaktion wird durch unsere  Detox Kosmetik Anwendungen für 

Körper und Gesicht sanft aber effizient reduziert“.  

Zu Beginn jeder Behandlung steht eine detaillierte Hautanalyse, die zeigt welche 

Bedürfnisse die Haut im jeweiligen Entgiftungsstadium hat. Erst danach wird für jeden 

Gast ein speziell auf ihn abgestimmtes Pflegekonzept zusammengestellt, das maximale 

Resultate für die Haut, Erholung und Entspannung für den Geist verspricht. 
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Detox Anwendungen und Methoden 

Produkte für die Detox-Kosmetik im Parkhotel Igls stammen von der Firma Akari. Das 

Unternehmen steht für eine ganzheitliche Kosmetik-Linie im Einklang mit der Natur 

und den Elementen. Akari arbeitet mit Farbstrahlung, Vakuum-Drainagen, Farbklang, 

individuell ausgewählten Aromen und Blütenessenzen. Gemeinsames Ziel all dieser 

Wirkstoffe und Anwendungen ist es, den Körper bei der Entgiftung zu unterstützen und 

die Regeneration der Haut zu fördern. 

Eine weitere Anwendung zur Hautverjüngung und Verfeinerung des Teints erfolgt 

durch die Mikrodermabrasion und einer Pflegelinie mit Silberionen  - eine spezielle 

Detox Behandlung der Firma Reviderm, deren Prdoukt Linie Sonja Krismer ebenfalls 

in ihrem Studio verwendet. 

  

Bei kosmetischen Behandlungen wird vor allem das Farb-Licht-Gerät eingesetzt, wobei 

sich besonders das Vakuum-Farblicht bewährt:  Dieses Kombinationsgerät erzeugt je 

nach Farbe die gewünschte Schwingung und gleichzeitig ein Vakuum auf der Haut. Eine 

Kombination, die sich besonders bei Lymphdrainagen bewährt. 

 

Beste Ergebnisse für die Straffheit der Haut werden durch die Verbindung von 

Drainagen und dem Reizstromgerät Atilla erzielt. Durch die Behandlung geraten die 

Oberfläche des Gewebes sowie die tieferen Schichten der Haut in Vibration und fördern 

zusätzlich den Entgiftungsprozess.  
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Das Gesundheitszentrum Parkhotel Igls hat sich der Ernährung, Bewegung und 

Regeneration auf Basis der Modernen Mayr-Medizin verschrieben. Dieses Konzept 

bietet den Gästen ein umfassendes modernes Fastenerlebnis inmitten unberührter 

Natur. Körper- Geist und Seele werden als Einheit gesehen und behandelt. Daher gilt 

nicht „nur“ der Reinigung des Körpers die Aufmerksamkeit, auch der Schönheit, dem 

Wohlfühlen und der Psyche wird große Bedeutung geschenkt. Ein Ärzteteam, das sich 

Zeit für die großen und kleinen Anliegen ihrer Gäste nimmt, schonende Kost, ein 

individuell abgestimmter Bewegungsplan sowie die wegweisende Symbiose aus Schul- 

und Komplementärmedizin garantieren einen substanziellen Therapieerfolg. 

Das Gesundheitszentrum Parkhotel Igls ist ein Jungbrunnen der besonderen Art! 
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